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Bonjour !
Nous vous proposons de 
rencontrer ici La Kambrousse 
en mots et en images, avant 
de nous rencontrer peut-être 
bientôt par téléphone ou en 
présentiel pour échanger sur 
une location du lieu. En 
souhaitant que ce document 
réponde à la plupart de vos 
questions ! Bonne lecture !



Vision, histoire et création

🌾 Il était une fois 
La Kambrousse



Née en 2017 sous le nom de 
l'Espace Totem, La Kambrousse 
(son nouveau nom depuis 
septembre 2020) est le fruit 
d’une heureuse rencontre entre 
Marc de La Ménardière, 
entrepreneur, globetrotter et 
réalisateur du film En Quête de 
Sens (12 prix) et Malory 
Malmasson : thérapeute, 
auteure, réalisatrice de séries 
d'animation pour enfants. 
Ensemble, avec le soutien de 
bénévoles et de partenaires, ils 
ont voulu créer un lieu inspirant 
pour réconcilier connaissance 
de soi et transition sociétale.

L’histoire d’une rencontre

Nichée dans un écrin de verdure de 5 hectares adossé à la grande forêt domaniale 
de Secondigny, entre Poitiers et La Rochelle (à 2h30 de Paris), La Kambrousse 
est devenue en quelques années une Oasis moderne où les caravaniers du nouveau 
monde peuvent faire halte et puiser clarté, inspiration, force et courage.

https://enquetedesens-lefilm.com/
http://www.cooperative-oasis.org/


Dans ce monde qui va très vite, où les interactions se multiplient autant que 
les sommes d’informations à traiter, et face à des crises autant écologiques 
que sociales et sanitaires, il nous semble urgent de développer des lieux 
pour s’inspirer, se régénérer, se relier et surtout expérimenter d’autres 
manières de vivre et d’être au monde.
Pour survivre, notre civilisation doit impérativement se réinventer et relever 
le défi d'une grande métamorphose. La nature si généreuse nous exhorte, 
pour continuer à vivre en son sein, à mener de véritables révolutions de 
conscience, et à faire les déductions philosophiques et sociétales de 
certaines découvertes scientifiques tout en les croisant et les enrichissant 
avec d’autres disciplines (e.g. arts, spiritualité, philosophie) qui structurent 
notre imaginaire.

À La Kambrousse, nous pensons que le contact de la nature, des animaux, 
des fleurs… ouvre dans l’esprit humain une voie vers l’inspiration et une 
aspiration à recréer dans sa vie et ses projets une forme de beauté, de 
soin et d’harmonie. Les individus, tout comme les points de vue disruptifs 
et les idées révolutionnaires ont besoin de cadres inspirants et bienveillants 
pour naître, prendre une forme, se confronter, mûrir et s’enrichir… C’est un 
espace de ce type que nous souhaitons ouvrir et offrir sur ce lieu.

Vision et raison d’être



Les Amis de La Kambrousse
La Kambrousse, c'est aussi tout un réseau 
d'intervenants, animateurs, facilitateurs, 
experts, bénévoles et connecteurs sur 
des thématiques de transition, résilience, 
écologie, connaissance de soi, 
conscience…

Ce réseau, encore en 
émergence, partage des valeurs 
communes, une adhésion à la vision du 
lieu et un souhait de contribuer à son 
animation et son développement. Il peut 
être mobilisé pour des conférences, 
stages, rencontres ou séminaires, sur le 
lieu ou en dehors.

Réseaux et partenaires

Quelques-uns de nos partenaires et soutiens
Acteurs médiatiques, réseaux, prêteurs qui ont permis
et/ou permettent encore au lieu de se développer



Prendre part à la vie du lieu et découvrir 
ses activités d’accueil de stages, séjours et séminaires

🏨 Vie du lieu 
et offres d’accueil



🏡 Vie du lieu
Pendant ses 3 premières années, la vie du lieu a été rythmée par l'accueil. 
Celui de près d'une cinquantaine de stages et séjours mêlant citoyens, 
entreprises et artistes, mais aussi des conférences et ateliers dans le village 
voisin (par exemple sur la transition, le zéro déchet), l'animation d'un 
marché bio local… sans parler du soin et de l'entretien du lieu, des animaux 
qui y habitent et des végétaux qui y poussent.

Avec sa métamorphose en "La Kambrousse" fin 2020, le lieu continue 
d'accueillir des groupes et collectifs, tant en s'ouvrant à des propositions 
extérieures alignées avec ses valeurs qu'en déployant sa vision à travers 
d'autres formats, par exemple des sessions d'écologie intégrale, des 
rencontres interdisciplinaires et des universités de la transition. Vous pourrez 
en découvrir les contours sur la page Séjours et activités du site.

🗓 Organisation
Au quotidien, c'est un petit 
réseau d'amis et de partenaires 
qui prend soin du lieu pour 
accompagner ce changement 
d'échelle et être en mesure
d'héberger et nourrir (en inspiration 
comme en bons petits plats) 
les citoyens, entrepreneurs, 
scientifiques, artistes ou 
philosophes de passage.

Vie et organisation du lieu

http://www.espacetotem.fr/s%C3%A9jours-et-activit%C3%A9s


🗓
Stages et séjours

À destination de particuliers, 
sous forme de retraites, ateliers, 
stages ou séjours alignés avec 

la vision du lieu

💼
Séminaires

À destination d'entreprises, 
collectifs, associations qui 

souhaitent partager un temps 
productif, énergisant et inspirant

🎟
Évènements

À destination des locaux et du 
territoire, de publics présents sur 

place ou venant à l'occasion, sur le 
lieu ou aux alentours

Offres d’accueil 
et types de publics

Depuis septembre 2020, le lieu est ouvert à l'accueil de sessions externes de 
différents types, à destination de divers publics aussi bien particuliers que 

professionnels. Celles-ci peuvent être publiques (inscrites dans la programmation 
du lieu), semi-publiques (ouvertes à vos réseaux, sans communication 

additionnelle par le lieu) ou privées (avec une privatisation du lieu), sous réserve 
qu’elles soient alignées avec la vision du lieu et sa programmation en cours. 



Afin de garantir une programmation riche, 
diversifiée et alignée avec la vocation du lieu, 
La Kambrousse s'est dotée d'une charte de principes 
co-conçue avec son réseau d'amis et partenaires. 
Si vous souhaitez louer le lieu nous vous proposerons 
d'échanger dans un premier temps sur votre 
projet, vos pratiques et votre vision, et de nous 
accorder sur ces quelques principes posés et 
co-gérés par les Amis de la Kambrousse.

Charte et principes d’accueil



🌾
Découverte du lieu 

et de ses offres 
de location

📖
Lecture de cette 
plaquette et des 

modalités d’accueil

📨
Envoi d'une demande 

par le formulaire 
du site

🔎 Étude de demande
•Alignement avec la raison d'être
•Cohérence avec la 
programmation

•Disponibilité du lieu

☎
Appel de cadrage 

suivi d’un envoi 
de devis

☑
À la validation du devis, 

option posée dans 
l'agenda du lieu

💶
À la réception des arrhes, 

confirmation 
(et insertion éventuelle dans la 

programmation publique)

📣
Coordination et 
communication 

(si applicable)

Processus-type 
de réservation



Pour d’autres images du lieu, rendez-vous sur le site

📸 Vision d’ensemble

http://www.lakambrousse.org/


Vue d’ensemble de La Kambrousse (le lieu ayant changé par endroits depuis la photo)

Grande 
maison

Potagers 
& Animaux

Espace Spa

Annexes 
& Bureau

Grange Tentes 
(en saison)

Toilettes sèches 
& Bloc sanitaire

Préau

Hangar

Écuries

Un
humain



Couchages, salles d’eau, toilettes et modalités d’accueil

🛌 Accueil et hébergement



🛌
20 couchages
(28 en saison)

Les couchages se font par 
chambres de 2 pax 

(sauf une chambre à 4 pax)

🚿
4 salles d’eau
(5 en saison)

Avec 4-5 pax/salle d’eau

🧺
Lingerie
En option

Draps et serviettes en option
tant par souci écologique 

que par simplicité de gestion

À propos de nos capacités d’accueil



—

4 chambres, 8 lits

2 salles de bain

1 toilettes

Écuries



Chambres des Écuries

Photos à venir



—

4 chambres, 10 lits

1 salle de bain

1 toilettes

Grande maison



Chambres de la Grande maison

Equinoxe (2 pax) Moonlight (2 pax) Solstice (4 pax)



Chambres de la Grande maison

Aurore (2 pax) Salle d’eau

🚿 Répartition des 
salles d’eau
En cas de capacité 
complète :
• Salle d’eau commune : 

Solstice, Moonlight (i.e. 
chambres à l’étage)
• Salle d’eau du spa : 

Équinoxe, Aurore (i.e. 
chambres du bas)



—

1 chambre, 2 lits
Accès salle de bain Spa/Écuries

Annexes 



🚿 Accès à la salle d’eau 
du Spa ou des Écuries 

Annexes 
(1 chambre)

Éclipse (2 pax)



—

1 salle d’eau

1 toilettes

Espace Spa



! 1 salle d’eau accessible
pour les éventuelles 
personnes logeant 
dans les Annexes

! 1 toilettes

Espace spa



Options et modalités



🛌
Draps en option

12 € TTC/pax/séjour

🚿
Serviette en option
5 € TTC/pax/séjour

🚪
Chambre 

individualisée
20 €/nuit/pax TTC

Options de chambre et lingerie



🌾 Réservation directe 
via La Kambrousse
Nous gérons directement la réservation 
de vos participants et prenons soin de leur 
hébergement, transport, etc. (compter ± 30 min 
de coordination par participant), moyennant une 
participation financière de 7 € TTC/pax/séjour.

👥 Réservation groupée 
par l'organisateur
Vous gérez la réservation avec vos participants, 
en prenant en charge les encaissements des 
arrhes puis des soldes, en nous communiquant 
les besoins éventuels de navettes et en vous 
coordonnant avec nous, puis vous nous effectuez 
un virement global du solde du séjour.

Modalités de réservation



📣 Communication
Nous ne prenons pas en charge la 
communication et la promotion du stage. 
L’organisateur s’engage à le faire en son nom.

Cependant, la figuration dans le programme du 
lieu, sur son site Internet, ses réseaux et ses 
canaux de communication est possible à 
certaines conditions, et pour les animateurs qui 
sont déjà venus au moins 2 fois chez nous. 

🛌 Jauge minimale de 10 couchages
La réservation du lieu se fait sur une jauge 
minimale de 10 couchages (afin de permettre au 
lieu de rentrer dans ses frais de fonctionnement).

En deçà, une majoration forfaitaire 
proportionnelle au coût du nombre de 
participants manquants est appliquée, 
sauf cas particuliers.
Il est par ailleurs recommandé de remplir les 
chambres dans l’ordre de présentation des 
espaces afin d’optimiser le ménage.

Communication et remplissage



Une gestion simplifiée des inscriptions et de l’organisation

Suivi des inscriptions

Répartition des chambres et régimes

Optimisation des transports et covoiturage

Suivi des règlements

Nous mettons à votre disposition un tableau-type de suivi des participants. 



🗺 Accéder au lieu
📍 79130, France
Vous pourrez retrouver les 
informations d’accès au lieu 
sur le site de La Kambrousse.
🚘 En voiture, compter en 
moyenne 4h de Paris, 1h45 
de Nantes, 2h30 de Bordeaux.
🚄 En train, par Niort Gare 
SNCF (à 2h de Paris), puis 
± 30-45 min depuis Niort.
L’adresse exacte du lieu pourra 
vous être communiquée suite à 
de premiers échanges.

Navettes et accès

🚏 Depuis Niort et Secondigny
🚕 Le lieu propose une navette d'une capacité de 5-6 pax avec 
bagages (6 pax si petits bagages) depuis Niort Gare SNCF (± 30-
45 min) et autres gares et lieux avoisinants. En cas d'arrivée 
groupée de plus de 5-6 pax, un autre véhicule ou un taxi de 7-8 
pax peut être mobilisé. Le coût des navettes vous sera indiqué 
dans le devis.

🚌 Un bus public circule par ailleurs de Niort Gare SNCF à 
Secondigny (à 10 min de La Kambrousse), à raison de 3-4 bus/j. 
en semaine (matin, midi, après-midi) et 2 bus/j. le week-end et 
les jours fériés. Une navette peut ensuite assurer le trajet 
depuis/vers Secondigny. Compter ± 45 min de trajet.
› Pour accéder aux horaires du bus, cliquez ici

http://www.lakambrousse.org/
https://go.lakambrousse.org/bus


Espaces d’activités et matériel disponible

🏡Mise à disposition 
de salles et matériel



🏡
Forfait global de 

mise à disposition
Incluant la mise à disposition de l'ensemble des 

espaces ci-après et l’accès aux salles

🚪
Réservation par salles

et espaces
Réservation de certains espaces spécifiques

en fonction de vos besoins

Deux modalités 
de réservation



—

1 salle de travail

Écuries



Équipement
! Table de travail 

de 1 x 3 m
! Cuisine intégrée
! Coin salon avec poêle
! Coin bureau sur 

tabourets

Écuries

Photos à venir



—

1 salle commune

1 salon

1 bibliothèque

Grande maison



Salle commune (50 m2)

Cette salle peut à la fois servir de salle de 
travail et de salle de conférence, sachant 
qu’elle est également la salle à manger
principale de la maison.

Équipement
! 4 tables rondes
! Coin salon avec piano
! Accès sur 2 terrasses 

extérieures



Salon Équipement
! Coin salon avec poêle 

et cheminée
! Instruments de musique : 

guitare, cajon…
! Jeux de tirage de cartes 

et oracles à disposition



Bibliothèque

À l’étage
! Livres en consultation 

(écologie, spiritualité, connaissance de soi, transition…)

! Coin détente
! Coin bureau



—

1 grande estrade d’intérieur

Grange



Équipement
✓ Grande estrade 
équipée de spots
✓ Système son avec 
baffles (e.g. atelier 
danse)

Grange



—

1 espace salon et atelier

1 salle à manger couverte en extérieur

Préau



Espace salon et atelier
! Canapés et chaises
! Aménageable en 

format plénière
Coin repas extérieur
! 2 grandes tables
! Cuisine extérieure

et couverts

Préau



—

1 terrasse en extérieur
avec point de vue sur la gâtine

BERGERIE



Terrasse de la Bergerie
✓ Accès à la terrasse de 
la Bergerie pour des 
pratiques corporelles ou 
autres activités

Bergerie

Photos à venir



—

Espaces verts du lieu

Forêt domaniale de 429 haEspaces 
verts

Forêt



Espaces verts et pelouses en aplat
✓ Accès aux espaces verts du lieu, aux 
pelouses en aplat entretenues avec 
soin

Espaces verts

Forêt domaniale de Secondigny
! Accès à la forêt de 429 ha par la 

route (± 10 min) ou un sentier 
longeant un champ (± 15-20 min)



—

1 hot tub

1 piscine

1 table de massage

1 coin détente

Espace Spa



Espace piscine (à la journée)
! Accès à la piscine
! Accès au chaises longues et coin 

piscine
Coin spa
! Accès aux douches, toilettes et 

espaces intérieurs
! Mise à disposition d'une table de 

massage
Hot tub (par tranches de 2h)
Préchauffage et mise à disposition 
pour 2h d'utilisation (entre 9h30 et 
19h30 sauf exceptions)

Espace Spa



🧘 Matériel de pratique
! Tapis de yoga
! Coussins de 

méditation
! Gong et cymbales de 

méditation

⚙ Technique
! Vidéoprojecteur
! Adaptateurs 

(VGA, HDMI…)
! Micro main 

(1 micro disponible)
! Enceintes avec 

caisson et câbles
! Enceinte portative 

type JBL Flip 3
! Wifi

📝 Consommables
! Paperboard

(support)
! Paperboard

(lot de ± 50 feuilles)
! Post-its
! Feutres et marqueurs
! Matériel créatif 

(argile, peinture…)

Matériel et consommables
Inclus ou sur demande (notamment les consommables)



Présentation des couchages et espaces disponibles à la location

🍽 Restauration



🥕 Agriculture 
biologique ou 

de conservation
Pour le respect de la Terre, 
du corps et la régénération 

des sols et des écosystèmes

. Agriculture 
paysanne et locale 

(autant que possible)
Pour soutenir une autonomie 
biorégionale et des cultures 

à taille humaine

🌱 Cuisine saine et 
savoureuse, de base 

végétarienne
Pour prendre soin 

du corps et du cœur
en conscience

Philosophie et approche 
de la restauration



Structure du menu 
Entrée + Plat ou Plat + 
Dessert à choisir pour 
toute la durée du séjour

Couvert, service 
et vaisselle
Gérés par le groupe 
avec la coordination 
d'un membre d'équipe 
de La Kambrousse

Formule conviviale



Structure du menu
Entrée + Plat 
+ Dessert inclus
Couvert, service 
et vaisselle 
Inclus (sans empêcher 
la convivialité 😉)

Formule séminaire



Prestations de facilitation et animations

🙌 Animation et réseau



📐
Co-conception

Cadrage, définition des 
livrables et/ou de la mise en 

expérience, déroulé des 
séquences, interventions…

⚙
Coordination

En amont, pendant et aval, 
pour mettre le déroulé en 

musique : logistique, 
animations, technique

🙌
Facilitation

Animation du séjour ou 
séminaire sur place, gestion du 
groupe et de ses dynamiques, 

co-facilitation éventuelle

Conception et facilitation 
de séjours et séminaires

À noter que La Kambrousse dispose de facilitateurs-animateurs en résidence 
(disponibilité à confirmer) ou en réseau, ainsi que d’un large panel d’experts et 

intervenants amis pouvant être sollicité sur des thématiques diverses et variées.



🧘 Pratiques corporelles 
et bien-être
• Atelier arts martiaux (e.g. Tai chi)

• Cercle de soin participatif

• Danse intuitive et énergétique

• Hutte de sudation

• Immersion guidée en forêt

• Massage ostéopathique

• Méditation guidée ou pleine 
conscience

• Réveil corporel

• Yoga

🎨 Pratiques artistiques 
et créatives
• Art-thérapie

• Danses en cercle et danses 
folkloriques

• Chant et expression par la voix

• Chant gospel et circle songs

• Concert privé (à préciser sur-mesure)

• Cuisine saine et végétarienne

• Land art et mandalas naturels

• Séances de chant intuitif

• Théâtre d'improvisation

💬 Ateliers d’initiation, 
partage et inspiration
• Arbre à palabre avec Marc de la 

Ménardière

• Cercle de parole

• Conférence ou présentation 
thématique (à co-définir)

• Dynamique de groupe

• Initiation à la permaculture

• Jeu des forces, Ikigaï ou connaissance 
de soi

• Jeu du Tao (ou discussions du Tao)

• Pratiques et outils d'intelligence 
collective

• Projection-débat En Quête de Sens 
avec Marc

• Témoignage et échanges de Marc de 
la Ménardière

• Travail qui Relie et écologie profonde

Interventions et animations

Les prestations indiquées ici sont à concevoir conjointement pour des propositions sur-mesure, 
dépendant de la disponibilité des intervenants, de la durée d'intervention et de la taille du groupe.

N.B. : La liste ci-dessus est indicative. N'hésitez pas à nous solliciter pour d'autres propositions.



La réponse à (presque) toutes vos questions

❓ Foire aux questions



• Puis-je venir visiter le lieu avant de le louer ?
• Quelles sont vos conditions d’annulation et de 

réservation ?
• Avez-vous des chambres de couple ?
• Quelle est la taille des lits, quelle literie apporter ?

Cette foire aux questions est 
enrichie au fil des questions 
émergeants dans nos demandes 
de réservation ! N’hésitez pas à 
nous faire remonter les éventuels 
points manquants qui vous 
aideraient à vous projeter dans le 
lieu.

Sommaire de la FAQ



Si vous souhaitez en voir plus sur le lieu, nous 
pouvons vous envoyer d’autres images et 
éventuellement vous faire visiter le lieu à 
distance par appel vidéo.
Des visites peuvent être organisées à la 
demande sur des périodes spécifiques 
(en fonction des disponibilités du lieu et de 
l’équipe).

Puis-je venir 
visiter le lieu 
avant de le 
louer ?



Nous transmettons les conditions détaillées à 
l’étape du devis. 
À titre informatif, pour qu’une session soit 
confirmée, il sera demandé de verser le 
montant de la mise à disposition du lieu et des 
salles pour la durée du séjour par chèque ou 
virement. 
Ce dernier sera encaissé en cas d’annulation 
de la session dans les 3 mois qui précèdent 
son début, sauf cas exceptionnels.

Quelles sont vos 
conditions 
d’annulation et 
de réservation ?



Nous ne proposons pas de chambres de 
couple à proprement parler. Les participants 
peuvent toutefois rapprocher les lits simples 
s’ils le souhaitent, sous réserve de les remettre 
à leur place à l’issue de leur séjour.

Avez-vous des 
chambres de 
couple ?



Les lits sont des lits adultes simples, d’un 
format 190 x 90 cm. Ils sont tous équipés avec 
un oreiller et une couette de taille standard.
En cas d'oubli de draps (si l'option n'avait pas 
été prise), une somme de 12 € TTC sera 
demandée au participant, à régler comptant 
sur place au début du séjour. Cette somme est 
de 5 € TTC en cas d'oubli de serviette.

Quelle est la 
taille des lits, 
quelle literie 
apporter ?



🗓
Demander 

une location
Merci de remplir avec soin ce formulaire

et nous reviendrons vers vous dès que possible !

https://www.lakambrousse.org/location


À bientôt !

L a  K a m b r o u s s e


